(OUE SON LO
TTM? ()

¢Y como puedo
saber si tengo
TTM?

Tommy, el Lobo

Los trastornos
temporomandibulares o
TTM, para mas facil
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es cuando la mandibula,
esa parte de la boca que
usamos para comery
hablar

/ﬂ no esta abriendo o

- - cerrando
correctamente y nos
duele al masticar.

Pon atencidn si sientes:
- Dolor o escuchas ruido al
masticar al abrir y cerrar la
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y st al mismo tiempo sientes: § ;
- Dolor de cabeza u oidos A
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Si sientes alguna de estas senales
idile a un adulto de tu confianzal
Ella o él sabrd qué hacer para
ayudarte con apoyo de una o un

dentista.




