
Signos y síntomas
de los TTM en
infancias y jóvenes

Más información en: D e n t o o t h c a r e . c o m

Signo: Es algo que un
médico u otra persona
puede ver o medir. No
necesita decir cómo se
siente para que alguien lo
note. 

Ejemplos: Fiebre, irritación en la
piel.

Síntoma: Es algo que se
siente y otras personas no
pueden ver ni medir. Tiene
que decir cómo se siente
para que los demás lo
sepan.

Ejemplos: Dolor de cabeza,
naúseas.

Clics, crujidos o rechinidos al
masticar, abrir o cerrar la
boca

Dificultad para abrir la boca
completamente

Hinchazón alrededor de la
ATM, cerca del oído

Dolor en la mandíbula,
especialmente al masticar,
abrir o cerrar la boca

Dolor de cabeza frecuente

Dolor de oídos

Sensación de cansancio o
dolor en los músculos
alrededor de la cara

SIGNO VS SÍNTOMA

SIGNOS DE LOS TTM

SÍNTOMAS DE LOS TTM

Si observa alguno de estos
signos o síntomas en su hija

o hijo, acudan
inmediatamente al

dentista, quien revisará y
atenderá de la mejor

manera este padecimiento.

*ATM: Articulación temporomandibular


