tLISTOS
A JUGAR!

Guia de actividades |0dicas para
promover la educacion sobre
TTM en ninos




En esta guia encontrara:

DIVERTIDAS ACTIVIDADES LUDICAS adaptables para
el aprendizaje continuo sobre trastornos
temporomandibulares (TTM) en nifios

RECURSOS PARA PROMOVER CON LAS FAMILIAS la
educacion sobre TTM en ninos

ENLACES DE APRENDIZAJE para conectar la
educacion sobre TTM con distintas propuestas de
juegos digitales




La infancia es una etapa rica en experiencias en la que nifas y nifos
empiezan a aprender sobre si mismos y el mundo que los rodea. Es
precisamente durante estos ainos en los que se cimientan muchos de los
habitos de cuidado fisico, bucofacial y emocional-personal que los
acompanaran a lo largo de sus vidas.

Con esta guia y los demas recursos que forman parte del programa jListos a
Jugar! tendran una caja de herramientas diversas y de facil uso para ensefiar
a ninas y ninos a cuidar de si mismos fisica y emocionalmente. Ademas, las
madres, los padres y los cuidadores encontrardn una serie de ideas y habitos
saludables para extender el aprendizaje en el hogar y reforzarlo en la
cotidianidad.

Sin importar cudles sean las actividades que escojan, lo principal es
divertirse y que participen activamente en ellas junto a las nifias y los nifos.
Los queridos personajes de Bluey estardn ahi para acompafarlos en este
entretenido recorrido por el mundo de la salud fisica, bucofacial y emocional.
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iListos a Jugar! es una guia de actividades l0dicas para la educacion y
aprendizaje de TTM en ninas y ninos en edad escolar que aprovecha el juego
y la diversion, de la mano de los queridos personajes de Bluey, como
principales dinamizadores del aprendizaje.

¢ COMO FUNCIONA?
El enfoque del programa se basa en tres principios fundamentales:

e Impacto temprano: Abordamos el cuidado de la salud fisica, bucofacial y
emocional, concentrdndonos principalmente en las nifas y nifos en edad
escolar y los adultos en su entorno.

e Prevencion primaria: Enfocamos nuestros esfuerzos en evitar el
desarrollo de habitos perjudiciales y promover habitos protectores que
puedan tener implicaciones en la salud y el bienestar de los nifios a lo
largo de su vida.

« Autogestion: Buscamos empoderar a las infancias, sus cuidadores y
comunidades para que tomen decisiones positivas frente al cuidado de
su salud e incorporen habitos saludables en su vida cotidiana.



Objetivos de aprendizaje

Con jListos a Jugar! buscamos que madres, padres de familia, cuidadores,
ninas y ninos mejoren sus conocimientos en:

. Comprender la anatomia

. y funcién de la
: articulacion
. temporomandibular

i Reconocer los signos y
: sintomas de los TTM en
: nihos

. Identificar hébitos que
pueden contribuir al
: desarrollo de TTM

Identificar factores de
i riesgo y consejos de
prevencion

i Conocer las opciones de

: tratamiento y la

: importancia del cuidado

i temprano

Prevenir lesiones

. temporomandibulares
. durante la prdctica de
. deportes

« Facilitar una comprensién bésica de la estructura y funcion :

de la articulacién temporomandibular (ATM), incluyendo los  :
muUsculos, ligamentos y huesos involucrados, para entender
mejor cdmo prevenir lesiones y problemas en esta drea.

Educar sobre los indicadores fisicos y comportamentales
que podrian denotar la presencia de un trastorno :
temporomandibular (TTM), como dolor facial, dificultad :
para masticar, chasquidos (ruidos) al abrir y cerrar la boca,
entre otros. :

Ayudar a reconocer hdbitos como el bruxismo, chuparse el :
dedo, morderse las ufias, entre ofros, que pueden afectar la
salud de la ATM.

Informar sobre los factores de riesgo, como el estrés, la
mala postura y los traumatismos, asi como proporcionar
consejos prdcticos para prevenir los TTM en nifios, como
fomentar una dieta equilibrada, promover una buena
postura y gestionar el estrés infantil de manera adecuada. :

Presentar las diferentes opciones de medidas preventivas
disponibles para los TTM en nifios, como por ejemplo, la :
terapia de relajacién, mejorar hbitos diarios, y resaltar la
importancia de buscar atencién temprana para mejorar el
prondstico y la calidad de vida de las infancias. :

Implementar medidas de proteccién y prevencién, al incluir
la utilizacién de protectores bucales y la educacién en
técnicas de respiracién y postura adecuadas para reducir el :
riesgo de lesiones mandibulares y temporomandibulares en
deportistas de diferentes disciplinas, incluyendo baloncesto, :
fatbol soccer, americano y béisbol. :



Objetivos de cada actividad

Cuestionario
diagnéstico

Memoramas

Crucigramas
/ correlaciéon
de columnas

Sopa de letras

 Evaluar los conocimientos previos

de los participantes sobre los
trastornos temporomandibulares

(TTM), signos y sintomas, y animar
a los participantes a adquirir

nuevos conocimientos sobre el
tema.

Reforzar la comprension de los

buenos y malos habitos de los TTM

y animar a los participantes a
recordar informacion clave sobre
dichos trastornos.

Desafiar el vocabulario y las
habilidades de comprension de los
participantes mientras refuerzan
sus conocimientos sobre TMM.

Introducir a los participantes en la
anatomia de la articulacion
temporomandibular (ATM) y sus

estructuras  relacionadas, asi

como en el tema de los TTM en
ninos.

Esta actividod ayudard a los :
participantes a reconocer las sefiales :
de advertencia de los TTM, como dolor
en la mandibula, y alentard a los nifios
a informar cualquier malestar a sus
padres o cuidadores.

Al involucrar a los participantes en
este proceso, se fomentard un sentido
de responsabilidad y conciencia sobre
su salud bucal.

Los memoramas son una forma eficaz
de reforzar el aprendizaje y mejorar la
retencion.

Al crear ayudas visuales que asocian
los buenos y malos habitos de TTM con
imdgenes o palabras, los participantes
podrdn recordar la informacion
facilmente y desarrollardn  una
comprension mas profunda del tema.

Estas actividades son wuna forma
atractiva e interactiva de evaluar la
comprension de los participantes de
los términos y conceptos relacionados
con los TTM.

Al completarlas, los participantes
desarrollarén sus habilidades de
pensamiento critico y mejorarén su
capacidad para aplicar sus
conocimientos en un entorno prdactico.

La sopa de letras es una forma
divertida e interactiva de compartir
conocimientos a los participantes
sobre las diferentes partes de la ATM,
como la mandibula y los ligamentos
temporomandibulares.

Al asociar cada palabra, los
participantes  desarrollaran  una
comprension basica de la anatomia de
la ATMy delos TTM.



« Esta actividod ayudardé a los
participantes a desarrollar  una
comprension mads profunda de la
anatomia de la ATM al ubicar
estructuras  especificas en un
diagrama o modelo.

« Al visudlizar las relaciones entre
diferentes estructuras, los
participantes comprenderdn mejor
cémo funciona la ATM y cémo puede
verse afectada por los TTM.

Ubicacién de P Proporcionar a los participantes
: : una comprension detallada de la
anatomia de la ATM y su relaciéon

: estructuras
anatomicas con otras estructuras faciales.

« Los rompecabezas son una forma
eficaz de desarrollar habilidades de
pensamiento critico y animar a los
participantes a pensar creativamente
sobre los TTM.

« Al resolver acertijos relacionados con
TTM, los participantes desarrollaréan

+ Desafiar las habilidades de
resolucion de problemas de los
participantes y alentarlos a
pensar criticamente sobre los

MM, sus habilidades analiticas y mejoraran
su capacidad para aplicar sus
conocimientos en un entorno prdctico.

: « El cuestionario final proporcionara

« Evalvar la vtilidad de las una evaluacién integral de la

estrategios de apoyo para el : comprension de los participantes

: : intercambio de conocimientos sobre los TTM vy reforzard su
Cuestionario sobre los TTM con los conocimiento sobre ellos.

: final participantes y comparar sus i « Al completar el cuestionario, los

: : conocimientos previos en el i participantes  demostrardn  su

cuestionario diagnéstico a los ya capacidad  para  aplicar  sus

adquiridos sobre el tema. conocimientos adquiridos en un

entorno prdctico diario.



Es una cachorra llena de energia y creatividad. Es
conocida por su imaginacion desbordante y su
habilidad para convertir cualquier situacion en una
emocionante aventura. Con su optimismo contagioso
y su corazon generoso, Bluey se ha ganado un lugar
especial en los corazones de su familia y amigos.

La hermana menor de Bluey, es igualmente
encantadora. Aunque mas reservada que su hermana
mayor, Bingo posee una curiosidad innata y una
sensibilidad hacia los demas que la hacen destacar.
Junto a Bluey, forman un dbo dindmico que navega por
los desafios de la infancia con gracia y humor.

Es una madre que balancea su trabajo como guardia
de seguridad en el aeropuerto y sus responsabilidades
con la crianza de sus hijas. Es increiblemente atenta y
carinosa. A menudo, actia como el ancla emocional de
la familia, proporcionando apoyo y amor incondicional.
Su presencia tranquilizadora y su sabiduria maternal
son aspectos clave de la dindmica familiar.
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Es un padre devoto a su familia, arquedlogo y un
modelo a sequir para sus hijas. Es carifioso y esta lleno
de paciencia, siempre dispuesto a involucrarse en las
ocurrencias de sus hijas y a brindarles sabios consejos.
Su rol como padre amoroso y comprensivo es esencial
para el desarrollo de sus hijas y la resolucion de

)
BANDIT -
| |

s Es alegre, enérgica y creativa. Es conocida por su
ingenio y su capacidad para improvisar soluciones
ingeniosas durante el juego. Es amable, carifiosa y leal,
y se preocupa profundamente por sus amigos. A
menudo, su espiritu juguetdn y su sentido del humor
anaden diversion y emocion a las actividades de Bluey

5

Yy SU grupo.
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Con su naturaleza juguetona y su curiosidad
inagotable, siempre estd listo para sumergirse en
nuevas aventuras junto a sus amigos. Snickers
siempre tiene buenas intenciones, un corazén amable
y es leal a sus amigos. Su personalidad extrovertida y
su disposicion para probar cosas nuevas lo convierten
en un valioso miembro del grupo de amigos de Bluey.
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Materiales a su disposicion
(impresos y digitales)

’ CUESTIONARIO

1 DIAGNOSTICO Q ’
zzzzzzzzzzz S ‘

Cuestionario
. diagnéstico

: Memoramas

Crucigramas /
i sopa de letras

: Correlacién de
. columnas

: Ubicacion de
i estructuras
: anatémicas

buena salu bucodental y de t ATM.

Rompecabezas

« Seincluyen S preguntas con puntos clave de los
TTM en nifos, para evaluar el conocimiento :
previo de los participantes.

Se incluyen diferentes disefios de actividades para
identificar:
» Habitos correctos e incorrectos
» Estructuras anatémicas de la articulacion
temporomandibular

« Se incluyen 10 palabras, para los padres,
madres o cuidadores y 10 para los nifos. :

« Se incluyen 10 palabras, para los padres,
madres o cuidadores y 10 para los nifos. :

« Se disefia una cabeza grande a la que se le
pueda colocar la mandibula, el céndilo, los :
misculos de la masticacién (temporal y
masetero). :

« Diseno llamativo de no muchas piezas para ser
armado por los nifos.



’ Cuestionario i« Seincluyen S preguntas con puntos clave de los
£ I TTM en nifos, para evaluar el conocimiento
ina adquirido de los participantes. :

SR T s w . E
(CERIIE] [C7AADIOX
DE PARTICIPACION A:
: : « Cada nifa y nifio que participe junto con sus
Cer’tlflcado e padres o cuidadores en el programa obtendrd
: insignias para : un ce’rﬁﬁccdo después dgjunfcr 3 insignigs, que |
: : podran colorear progresivamente para indicar :
colorear que han progresado en sus nuevos
: : conocimientos. :

« Cada nifia y nifio que participe junto con sus

Paslaggrfeo> padres o cuidadores en el programa obtendrd
Blue: : : P . Py

Y iPasaporte un pasaporte didactico impreso, que podrdn
&9J b B l llenar con sellos o stickers progresivamente al

s : pluey. terminar cada  actividad, esto  para i

- -. = & : : . . . . . :

£ 5% %M ‘i’z incentivarlos a  seguir  participando vy

- : aprendiendo con cada actividad. :
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Las actividades propuestas en esta herramienta estan dirigidas a las
infancias y jovenes, y se pueden adaptar para que funcionen con grupos
de edades mixtas, mayores o menores, fanto en centros educativos
como centros de cuidado infantil v otros espacios no formales.

Al elegir las actividades que mejor se adapten a su grupo, tenga en
cuenta estos consejos:

« Anime a los participantes mayores a
asumir  responsabilidades divertidas, :
como dirigir una de las actividades o :
proponer un nuevo juego.

o A esta edad, a las infancias les encanta
ser “ayudantes”, asi que pidales que :
ayuden a realizar las actividades en un :

horario que les motive. . - :
« Asigne a los participantes mayores :

compaferos méds jévenes a quienes ‘:
puedan ayudar con actividades que :
puedan ser mas dificiles.

« Invitelos a demostrar sus habilidades y :
conocimientos frente a ustedes.

« Al realizar una actividad, desafie a este :
grupo para que se mantenga en mejoria :
constante mas tiempo. :

« Invitelos o que ayuden a crear un ‘i
recorrido por las actividades con
obstéculos seguro para los nifios mds :
pequenos. :

13



Guia de actividades con recursos digitales y fisicos enfocados
: para las nihas, nifhos y jovenes

: Cuestionario
. diagnéstico

https://dentoothcare.com/wp-
content/uploads/2024/08/Cuestionario-diagnostico-
infantil-juvenil.pdf

https://view.genially.com/6647afe49e4b4c001461c012/inter
active-content-encuentra-la-pareja

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19153264-
trastornos_temporomandibulares_en_ninos.html

https://es.educaplay.com/recursos—educativos/19154058-
crucigrama_sobre_trastornos_temporomandibulares_en
—hinos.html

i Correlacién de
: columnas

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19231613-
conoce_tu_mandibula.html

: Ubicacion de
i estructuras
: anatomicas

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19233145-
ubicacion_de_estructuras_anatomicas_de_la_atm.html

https://dentoothcare.com/wp-
content/uploads/2024/08/Cuestionario-final-infantil-
juvenil.pdf
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https://view.genially.com/6647afe49e4b4c001461c012/interactive-content-encuentra-la-pareja

Guia de actividades con recursos digitales y fisicos enfocados
: para las madres, los padres y los cuidadores

Cuestionario  https://dentoothcare.com/wp-
d. . e content/uploads/2024/08/Cuestionario-diagnostico-
|agnost|co padres-cvidadores.pdf

3 i« https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19256712-
Memorama memorama_sobre_habitos_y_las_partes_de_la_articula
: : cion_temporomandibular.html

« https://es.educaplay.com/recursos-educativos/198036S6-
sopa_de_letras_sobre_los_trastornos_temporomandibul
ares_ttm_en_ninos_enfocada_hacia_los_padres_madres
—Y—cvidadores.html

: . i« https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19803820-
CI"UCIgI‘dMCI crucigrama_sobre_los_trastornos_temporomandibulares
: : _ttm_enfocado_en_en_ninos_y_ninashtml

: oo i« https://es.educaplay.com/recursos-educativos/19804050-

Correlacion de refuerce_sus_conocimientos_sobre_los_trastornos_temp

! columnas oromandibulares_ttm_enfocado_para_las_madres_los_p
adres_las_y._los_cuidadores.html

: Ubicacion de
i estructuras
. anatémicas

« https://es.educaplay.com/recursos—educativos/19233145-
ubicacion_de_estructuras_anatomicas_de_la_atm.html

o https://dentoothcare.com/wp-

Cuestionario final content/uploads/2024/08/Cuestionario-diagnostico-

padres-cuidadores.pdf



https://view.genially.com/6647afe49e4b4c001461c012/interactive-content-encuentra-la-pareja
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Certificados
T
CBE}TD IFI @&E’)@

ovp DE PARTICIPACION A:

O
» NOMBRE

Por haber concluido satisfactoriamente el programa de
jListos a Jugar!

de participacion a:

Nombre

Por haber concluido satisfactoriamente el
programa de jListos a Jugar!
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Pasaporte
Sellos / Stickers

Pasaporte Bluey
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