
Estrés

Mala postura

Masticar chicle en
exceso

Morderse las uñas

Bruxismo

Dormir con almohadas
altas y duras

Morder objetos duros

Comer los alimentos en
trozos grandes

Factores de riesgo de los TTM
en infancias y jóvenes

Más información en:
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